HARMONOGRAM DZIALAN
W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA
W RAMACH PROGRAMU

»wOSZKOLA PROMUJACA ZDROWIE?”

Rok szkolny 2017/2018

Zespot Placowek Oswiatowych

Publiczna Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica w Wasewie

,Promujemy zdrowie nie dlatego, ze jest wazne ale dla tego, ze bez niego wszystko inne jest niewazne.”



Problem priorytetowy:

Grupa uczniow ma niewlasciwe nawyki zywieniowe.

Opis problemu priorytetowego:

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy, obserwacji nauczycieli, wychowawcow, pracownikéw niepedagogicznych szkoly oraz analizy ankie
przeprowadzonych wséroéd rodzicéw i ucznidw stwierdzono, ze znaczna grupa ucznidw ma niewltasciwe nawyki zywieniowe. Wskazano na niepokojac
zjawiska w zakresie odZzywiania uczniow:

a) wielu przychodzi do szkoty bez zjedzenia $niadania,

b) znaczna grupa nie przynosi Il $niadania do szkoty,

c) spozywaja zbyt malg ilo§¢ warzyw i owocow, ciemnego pieczywa,
d) nieregularne spozywaja posikki,

e) wybieraja produkty niezdrowe dla organizmu.

Przyczyny istnienia problemu:

* niewlasciwe nawyki wyniesione z domu rodzinnego,

* zapracowanie rodzicow i brak pelnej §wiadomos$ci na temat znaczenia $niadania w dziennym harmonogramie zywienia dziecka,

* brak umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyboréw w zakresie produktow zywnosciowych niezbednych dla prawidlowego rozwoju,
* nieznajomos$¢ produktéw zywnosciowych wartosciowych dla organizmu ,

* niski poziom wiedzy dotyczacej wplywu wlasciwego odzywiania na zdrowie mtodego cztowieka,

* negatywny wptyw reklam na sposéb odzywiania.

Uzasadnienie:

Odzywianie ma bezposredni wplyw na rozwoj organizmu ludzkiego iwarunkuje prawidlowy rozwdj fizyczny oraz sprawno$¢ umystowa uczni
w wieku szkolnym. O tym, ze aby by¢ zdrowym, trzeba si¢ wlasciwie odzywia¢, wiedza zapewne wszyscy. Niestety, nie wszyscy staraja si¢ t¢ wiedz
pogtebia¢ 1 wykorzystywac. Nieracjonalne zywienie dzieci, m.in. przekarmienie albo niedozywienie, powoduje czestsze infekcje, ale takze ktopoty szkolne, nt
trudnosci z koncentracja uwagi. Zte odzywianie moze si¢ sta¢ takze powodem wielu chordb, takich jak: nadwaga, otylo$¢, wady postawy i inne.



Propozycje rozwigzania problemu:
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Opracowanie przez zespot nauczycieli ds. Promocji Zdrowia planu dzialan promujacych zdrowe odzywianie wérdd uczniow i rodzicoOw.

Umieszczanie na stronie internetowej szkoly informacji na temat realizowanych zadan i zachgcanie rodzicoéw do wspotpracy.

Prowadzenie przez spotecznos¢ szkolng systematycznych dziatan propagujacych zdrowe odzywianie.

Przygotowanie przez uczniow kazdej klasy jednego wydarzenia dla catej spotecznos$ci z zakresu promocji zdrowego odzywiania.

Udzial w programie ,,Szklanka mleka” i ,,Owoce w szkole”
Zaangazowanie rodzicOw w zmiany Zywieniowe.

ELEMENTY OPIS/METODA

TERMIN

ODPOWIEDZIALN

I1.CEL Poprawi¢ poziom prawidlowych zachowan w zakresie odzywiania
wSrod uczniéw i rodzicow.

1. Kryterium sukcesu v 60% rodzicow dostrzeze dziatania podejmowane przez
szkote w zakresie prawidtowych nawykow zywieniowych,

v 60 % uczniow wykaze w ankiecie prawidlowe zachowania
w zakresie odzywiania

v' uczniowie z zaangazowaniem bedg uczestniczy¢

w realizacji zadan

zwigkszy sie §wiadomos$¢ uczniow i rodzicOw na temat

wptywu odzywiania na zdrowie czlowieka

<

2. Sposob sprawdzenia czy

sprawozdania z przeprowadzonych dziatan,
dokumentacja fotograficzna,
analiza zapiséw w dziennikach lekcyjnych, protokotéw spotkan
z rodzicami,
artykuty na szkolnej stronie internetowej,
aktywnos¢ ucznidw w réznego rodzaju akcjach promujgcych
zdrowe odzywianie
przeprowadzenie badania ankietowego wsréd ucznidw i rodzicow

osiaggnigto cel

- FF+ FH#F




I1. ZADANIA

ZADANIE 1

Propagowanie w spolecznosci szkolnej i lokalnej zdrowych
nawykow zywieniowych.

1. Kryterium sukcesu

v Po sprawdzeniu dokumentacji 100 % wykonania zadania.
v Uczniowie znajg zasady zdrowego odzywiania.

2. Metody realizacji

1. Opracowanie harmonogramu dziatan na rok szkolny 2017/2018.
Zamieszczenie harmonogramu na stronie internetowej szkoty.

Prelekcje, pogadanki nt. zdrowego odzywiania dla rodzicow.

Artykuty (nauczyciele/rodzice/uczniowie) dotyczace

prawidlowych zachowan zywieniowych zamieszczone na stronie

internetowej szkoty.

5. Przygotowanie przez klas¢ okreslonego wydarzenia zwigzanego
z promocja zdrowia, uwzgledniajac:.

Swiatowy Dzien Serca (27 wrze$nia )

Swiatowy Dzien Chleba (16 pazdziernika)

Swiatowy Dzien Zyczliwosci (21 listopada)

Swiatowy Dzien Walki z Otyloscia (01 marca)

Swiatowy Dzieh Wody (22 marca)

Swiatowy Dzien Zdrowia (07 kwietnia)

4

Swiatowy Dzien Soku (30 maja)

Hwon
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6.Udziat w co najmniej dwoch programach zewnetrznych
zwigzanych z prowadzeniem prozdrowotnego stylu zycia:

,» [1zymaj forme”

,,Bieg po zdrowie”

,Nie pal przy mnie prosze”
,Radosny usmiech”

,,Kleszcz maly czy duzy- nic dobrego nie wrézy”

VII 2017r.
IX 2017r.

raz w potroczu
dwa w pétroczu

IX 2017r.
X 2017r.

XI12017r.
IIT 2018r.
IIT 2018r.
IV 2018r.
V 2018r.

r. szk. 2017/2018

VI2018r.

VI2018r.

Koordynator

Wychowawcy klas
Cztonkowie zespotu
ds. Promocji Zdrowi:

M.Rolka
M.Malicka
M.Dzietak
M.Rolka
L.Pazik
A.Godlewska
W .Pawlowski
R.Trembowski

M.Rolka

M.Rolka

Wychowawcy I-111

A Skalik




,»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

Wychowawcy

7. ,,Zdrowa rodzina” — prezentacja efektow pracy podczas festynu VI2018r. Koordynator

(Dnia Rodziny) lub podczas zebrania z rodzicami.

8. Stoisko ze zdrowa zywno$cig-promocja podczas Dnia Rodziny Wychowawcy

Przedstawiciel RR

3. Sposob monitorowania - po warsztatach, zajeciach dla uczniéw ewaluacja np. metoda Cztonkowie Zespotu

,,ouzki”, ,,08 zadowolenia”, Koordynator

- sporzadzanie na biezaco notatek z przeprowadzonych dziatan

- prezentacja dziatan na facebooku.
4. Sposob sprawdzenia czy 1.Przejrzenie protokotéw ze spotkan z rodzicami. V - VI 2018r. Koordynator

wykonano zadanie

2. Informacje o dziataniach, artykuty zamieszczone na stronie
internetowej szkoty.

3. Zgromadzona dokumentacja w postaci sprawozdan i zdjec.
4. Zdjecia i notatki na facebooku.

Cztonkowie Zespotu

ZADANIE IT

Zapoznanie uczniow i rodzicow z zasadami zdrowego
odzywiania.

1. Kryterium sukcesu

- 90 % ucznidéw zna zasady zdrowego odzywiania
- 80 % badanych rodzicow zna zasady zdrowego odzywiania

2. Metody realizacji

1. Opracowanie prezentacji multimedialnej- Zasady zdrowego stylu
zycia.

2. ,,Dni owocéw cytrusowych”
3. ,,Soczek dla kazdego” — Samorzad Uczniowski przygotowuje soki
1 zaprasza na degustacj¢ spoteczno$¢ szkolng.

4. ,,Rodzaje pieczywa — degustacja przygotowana przez kierownika
piekarni i cztonkéw SU. (pieczywo razowe i pelnoziarniste,
pieczywo na zakwasie)

5. Zorganizowanie stoiska promujacego pieczywo razowe i
pelnoziarniste

6. Wycieczka do piekarni uczniow klasy III.

Zgodnie z planem

pracy
wychowawcy
V 2018r.
V 2018r.

Wedhug planu

Zgodnie z planem

pracy
wychowawcy

Wychowawcy klas I

W. Pawlowski
R. Trembowski
Samorzad
Uczniowski

M.Malicka
M.Wojcicka

Wychowawca klasy
111




7. Makaron pelnoziarnisty, razowy — stoisko do degustacji 11 2018r. Pracownicy stotowki
zorganizowane przez pracownikoéw stotowki szkolne;j. szkolne;j
8. Udzial w programie ,,Szklanka mleka” i ,,Owoce w szkole” Caty rok
9. Pij wode- znaczenie wody dla organizmu, miniwyktad 11 2018r. L.Pazik
10. Flash mop- zdrowe produkty zywnos$ciowe (spotkanie z IV 2018r. Cztonkowie zespotu
dietetykiem dla ucznidéw i rodzicoéw) Koordynator

3. Sposéb monitorowania - przygotowanie i zamieszczenie artykuldw na stronie internetowe;j Na biezaco Cztonkowie zespotu

szkoty

- prezentowanie wytworéw uczniowskich na gazetce Sciennej
- ewaluacja po przeprowadzonych zajeciach

- rozmowy z osobami wspolpracujacymi z koordynatorem

4. Sposob sprawdzenia czy 1. Informacje o dziataniach, artykuty zamieszczone na stronie dwa razy w roku | Koordynator

wykonano zadanie internetowej szkoty. L.Pazik
2. Zgromadzona dokumentacja w postaci sprawozdan, zdjec, W.Pawlowski
plakatow 1 prezentacji multimedialnych.
3. Sondaz dla uczniéw i rodzicoHw.
4. Notatki i zdjecia na facebooku.

ZADANIE 111 Dbalos¢ o kulture¢ spozywania positkow.

1. Kryterium sukcesu 90 % uczniéw kulturalnie zachowuje si¢ na stotdéwce oraz podczas
wszystkich dzialan zwigzanych ze spozywaniem positkow
95 % ucznidéw z sumienno$cig petni dyzur na stotdwcee
2. Metody realizacji 1. Przypomnienie uczniom zasad kulturalnego zachowania si¢ IX, X kazdego Wychowawcy

podczas spozywania positku — cykl warsztatow dla uczniow. roku,
2. Dbatos¢ o higieng podczas przygotowywania positkow przez Systematycznie Wychowawcy
uczniow. Samorzad
3. Petnienie dyzuréw przez uczniéw na stotéwce szkolne;j. Wg odrgbnego Uczniowski
4. Pelienie dyzur6w przez nauczycieli na stoldwce szkolne;. harmonogramu Z-ca dyrektora

5. Codzienne prezentowanie jadlospisu na stotowce.

Pracownicy stotowki
szkolnej

3. Sposéb monitorowania

- $ledzenie zapisow w klasowych zeszytach opinii

- obserwacja zachowania uczniéw w stotowce szkolnej i podczas
dziatan zwigzanych z przygotowywaniem positkéw

- harmonogram dyzuréw uczniow na stotbwce zamieszczony na

raz w miesigcu

Przewodniczacy SU
Pracownicy stotowki
Wychowawcy
Samorzad




tablicy ogloszen Uczniowski
4.Sposéb sprawdzenia czy 1. Obserwacja zachowan uczniowskich w czasie spozywania Koordynator
wykonano zadanie 1 przygotowywania positkow.
2. Harmonogram dyzuréw uczniowskich na stotéwce. Wychowawcy
3. Harmonogram dyzuréw nauczycieli na stotéwce. Z-ca dyrektora
Problem priorytetowy:

Grupa uczniow jest malo aktywna ruchowo.

Opis problemu priorytetowego:

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy: rozmoéw z uczniami i ich rodzicami i analizy ankiet przeprowadzonych wsrod rodzicoOw 1 ucznidow stwierdzono, ze
znaczna grupa uczniéw spedza zbyt duzo czasu przed telewizorem lub komputerem, rzadko podejmuje aktywnos$¢ ruchowa. Réwniez znaczna grupa rodzicow
biernie sp¢dza czas wolny.

Przyczyny istnienia problemu:

* niewlasciwe nawyki wyniesione z domu rodzinnego i otoczenia,

*  zapracowanie rodzicow i brak petnej $wiadomosci na temat znaczenia ruchu w zyciu cztowieka,

* preferowanie biernych form wypoczynku,

* Dbrak umiej¢tnosci dokonywania wtasciwych wyboréw w zakresie sposobow spedzania wolnego czasu,
* nieche¢ do podejmowania aktywnos$ci ruchowej,

* brak $wiadomosci na temat wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Uzasadnienie:

Aktywnos$¢ fizyczna stanowi podstawe rozwoju fizycznego, zdrowia oraz dobrego samopoczucia. Te za$ rzutuja na aktywno$¢ ucznidow w szkol
1 mozliwos$ci osiggania sukcesow edukacyjnych. Brak aktywnosci ruchowej wsrdd ucznidow wpltywa na powstawanie wad postawy, otylosci i1 apatie. Wad
postawy obnizajg jako$¢ zycia, prowadza do wielu chordb, moga powodowac¢ frustracje i obnizenie samooceny —szczegolnie w wieku dojrzewania. Aktywno$
ruchowa w wieku dziecigcym:



* determinuje wszechstronny rozwdj organizmu,

* ksztattuje prawidlowa postawe ciata,

*wptywa na wyrabianie podstawowych cech motorycznych,

* wplywa na zwigkszanie odpornosci fizjologicznej,

* ksztaltuje pozytywne nawyki ruchowe,

*wyrabia cechy niezbedne w dorostym zyciu: odpornos¢ na stres, rtOwnowage emocjonalng, wytrzymalo$¢ psychiczna.
Wobec powyzszych faktow wybor problemu priorytetowego jest bardzo oczywisty: nie ma zdrowia fizycznego i psychicznego bez aktywnos$ci

fizyczne;j.

Propozycje rozwigzania problemu:

>
>

Opracowanie przez zespot nauczycieli ds. Promocji Zdrowia planu dziatan promujacych aktywnos¢ ruchowa.

Umieszczanie na stronie internetowej szkoty informacji na temat realizowanych zadan i zachgcanie rodzicow do wspodtpracy i uczestnictwa

w proponowanych dziataniach.

Prowadzenie przez spoteczno$¢ szkolng systematycznych dziatan propagujacych aktywnos¢ ruchowa.

Udzial uczniéw w zawodach, wycieczkach, zaj¢ciach pozalekcyjnych majacych na celu promocj¢ aktywnosci fizycznej jako podstawowego czynnika
warunkujacego zdrowie fizyczne i psychiczne.

Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych promujacych ruch.

Przekazywanie uczniom rzetelnej wiedzy na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia i pracy umystowej polaczone ze spotkaniami

z kompetentnymi osobami.

ELEMENTY OPIS/METODA TERMIN ODPOWIEDZIALN

I1.CEL Zwigkszenie liczby uczniow i rodzicow podejmujacych aktywnosé
ruchowa.

v 20% rodzicow zaangazuje si¢ w dzialania szkoty zwigzane
1. Kryterium sukcesu z podejmowaniem aktywnosci ruchowej
v 20 % nauczycieli podejmie aktywno$¢ ruchowa
v 85 % ucznidéw z zaangazowaniem bedzie uczestniczy¢

w realizacji zadan




2. Sposob sprawdzenia czy

osiggnigto cel

4 sprawozdania z przeprowadzonych dziatar,

4+ dokumentacja fotograficzna,

4 analiza zapiséw w protokotéw spotkari z rodzicami,

4 artykuty na szkolnej stronie internetowe;j,

4 przeprowadzenie badania ankietowego wéréd rodzicow.

I1. ZADANIA

ZADANIE 1

Uczniowie i rodzice znaja znaczenie aktywnosci ruchowej
w zyciu czlowieka.

1. Kryterium sukcesu

90 % uczniéw wie, jak wazna jest aktywno$¢ fizyczna w zyciu
czlowieka

70 % badanych rodzicow ma §wiadomo$¢ znaczenia aktywnos$ci
ruchowej w zyciu dorostego czlowieka

2. Metody realizacji 1.Spotkanie ze sportowcem. r. szk. 2017/2018 | P.Gozdowski
2. Wywiady z uczniami (sukcesy sportowe) raz w potroczu Wychowawcy
3. Kalendarz mtodego sportowca - Gimnastyka poranna 2017/2018r. Nauczyciel wych.
4. Cwiczenia $rédlekcyjne we wszystkich klasach Fizycznego,
5. Plakaty- ,,Dyscypliny sportowe, ktore lubi¢” 2017/2018r. wychowawcy .
6. Wystawa- ,,Moja rodzina na sportowo” Nauczyciel plastyki
7. Aktywno$¢ ruchowa podczas zaje¢ swietlicowych- korzystanie z | 2017/2018r. N o
. g . auczyciele swietlicy
sifowni zewngetrzne;.
3. Sposob monitorowania - sporzadzanie na biezaco sprawozdan z przeprowadzonych dziatan | na biezaco Cztonkowie Zespotu

wraz z ewaluacja stopnia zadowolenia uczniow

4. Sposob sprawdzania czy
wykonano zadanie

1. Informacje o dziataniach (artykuty, zdj¢cia) zamieszczone na
stronie internetowej szkoty/gminy.

3. Zgromadzona dokumentacja w postaci sprawozdan, zdjec,
plakatow 1 prezentacji multimedialnych.

4. Zapisy w dziennikach lekcyjnych.

5. Zapisy w protokotach zebran z rodzicami.

5. Badanie ankietowe dla ucznidow i rodzicow.

Koordynator
L.Pazik
W. Pawlowski

ZADANIE IT

Uczniowie i rodzice biora udzial w dzialaniach oferowanych
przez szkol¢ w zakresie aktywnosci ruchowe;j.




1. Kryterium sukcesu

90 % uczniéw wezmie udzialt w podejmowanych dzialaniach
15 % rodzicoéw bierze udziat w dziataniach proponowanych przez
szkole

2. Metody realizacji

1. Wyjazdy na basen — uczniowie.

2. Nordic Walking - nauczyciele/rodzice/ pracownicy
niepedagogiczni szkoty.

3. Rajd rowerowy. Nauczyciele /rodzice/pracownicy
niepedagogiczni szkoly/uczniowie.

4. Zorganizowanie wyjazdu na narty lub tyzwy.

5. Rozgrywki o Puchar Dyrektora Szkoty.

6. Bieg uliczny uczniowie/rodzice (podczas Dnia Rodziny).

7. Rozgrywki tenisa stotowego — Otwarty Turniej Tenisa Stotowego
im. Ryszarda Loniewskiego uczniowie/rodzice.

8. Czwartkowy ruch przy muzyce/ Pigtkowa przerwa ze skakanka.

0. Bal karnawalowy — ,,Karnawatowe szalenstwo sportowe”

10. ,,Witamy wiosn¢ na sportowo” — pierwszy dzien wiosny.

11. Dzien Dziecka —,,Badzmy aktywni” (rodzice/uczniowie)

Dwarazy w
poiroczu

IV 2018r.

V 2018r.

1T 2018r.

Zgodnie z planem

VI2018r.

I 2018r.

III 2018r.

Caty rok

11 2018r.

III 2018r.

VI2018r.

P.Gozdowski
L.Pazik

Cztonkowie Zespotu

Cztonkowie zespotu
R.Trembowski

A.Traczyk

M.Wojcicka
A.Godlewska

Nauczyciel wych..
fizycznego
Nauczyciel wych..
fizycznego

Nauczyciel wych..
fizycznego

B.Wojciechowicz

Samorzad
uczniowski

Wychowawcy

Wychowawcy




12. Sportowe pozegnanie roku szkolnego.

13. Quiz - dotyczacy dyscyplin sportowych.

14. Projekty w klasach I — III — ,, Taniec moja pasja”.

15. Chetni uczniowie przygotowuja projekt ,,Mdj ulubiony

sportowiec”

16. Happening — ,, Ruch to zdrowie”

r. szk. 2017/2018

V/VI2018r.

r.szk. 2017/2018

Nauczyciel wych..
fizycznego
Wychowawcy
klas I-VIII

Wychowawcy kl.I-11
Instruktor tanca

Wychowawcy

IV2018t. Cztonkowie zespotu
Wychowawcy
Koordynator
17. Zajgcia SKS dla uczniow
hug pl N el h.
18. Zawody sportowe. Wedlug planu ) auczyciele wyc
1Zycznego
3. Sposob monitorowania - sporzadzanie na biezaco notatek z przeprowadzonych dziatan na biezaco Cztonkowie zespotu

4. Sposob sprawdzania czy
wykonano zadanie

1. Informacje o dziataniach (artykuty, zdj¢cia) zamieszczone na
stronie internetowej szkoty/gminy.

2. Zgromadzona dokumentacja w postaci sprawozdan, zdjec,
plakatow 1 prezentacji multimedialnych.

Koordynator
L.Pazik
W.Pawtowski

Koordynator: mgr Anna Skalik ,
wz. mgr Martyna Rolka

Dyrektor: mgr inz. Dariusz Morawsk



