
Zadania  SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE               Rok szkolny 2017/2018 

LP ZADANIE Termin Odpowiedzialny  
1. Światowy Dzień Serca 27 września M. Rólka 
2. Światowy Dzień Chleba 16 października M.Malicka 
3. Światowy Dzień Życzliwości 21 listopada M.Dziełak 
4. Światowy Dzień Walki z Otyłością 01 marca M.Rólka 
5. Światowy Dzień Wody  

Pij wodę- znaczenie wody dla 
organizmu człowieka, miniwykład 

22 marca L.Pazik 

6. Światowy Dzień Zdrowia 07 kwietnia A.Godlewska 
7. Światowy Dzień Soku  „Soczek dla 

każdego” – Samorząd Uczniowski 
przygotowuje soki i zaprasza na 
degustację społeczność szkolną.   

„Dni owoców cytrusowych”                    

30 maja W.Pawłowski 

R. Trembowski 

8. „Zdrowa rodzina” – prezentacja efektów 
pracy podczas festynu  (Dnia Rodziny) 
lub podczas zebrania z rodzicami. 

Stoisko ze zdrową żywnością-promocja 
podczas Dnia Rodziny 

czerwiec Koordynator  

Członkowie Zespołu 

Rada rodziców 

10. „Rodzaje pieczywa – degustacja 
przygotowana przez kierownika 
piekarni i członków SU. (pieczywo 
razowe i pełnoziarniste, pieczywo na 
zakwasie) 
Zorganizowanie stoiska promującego 
pieczywo razowe i pełnoziarniste 

Według planu M.Malicka 

M.Wójcicka 

11. Wycieczka do piekarni uczniów klasy 
III. 
 

Według planu pracy 
wychowawcy 

M. Malicka 

12.   Makaron pełnoziarnisty, razowy – 
stoisko do degustacji zorganizowane 
przez pracowników stołówki szkolnej. 

Według planu 
stołówki szkolnej 

pracownicy stołówki 
szkolnej 

13. Spotkanie ze sportowcem Według planu 
nauczyciela 
wych.fizycznego 

P.Gozdowski 

14. Wywiady z uczniami (sukcesy 
sportowe)  
 

Przez cały rok wychowawcy 

15. Kalendarz młodego sportowca   
 
 
 
 

 Wychowawcy klas                 
I - III MARZEC– kl. III  

KWIECIEŃ –kl. II 
MAJ – kl. I 

16.  
Gimnastyka poranna  
 

MARZEC– kl. I Wychowawcy klas                 
I - III KWIECIEŃ– kl. II 

MAJ –kl. III  
 

17. Ćwiczenia śródlekcyjne w klasach                      
I - VII	  

marzec, kwiecień Wychowawcy 

18. Czwartkowy ruch przy muzyce/ Każdy czwartek 
przez cały rok 

B.Wojciechowicz 



Skakankowa przerwa 

21. Happening – „ Ruch to zdrowie” 
Flash mop- zdrowe produkty 
żywnościowe (spotkanie z dietetykiem 
dla uczniów i rodziców) 

26 kwietnia Wychowawcy 

Członkowie zespołu 

Koordynator 

 
22. Wyjazdy na basen Według potrzeb P. Gozdowski 

L.Pazik 
23. Nordic Walking - nauczyciele/rodzice/ 

pracownicy niepedagogiczni  szkoły. 
Kwiecień Członkowie zespołu 

24. Rajd rowerowy. Nauczyciele 
/rodzice/pracownicy niepedagogiczni 
szkoły/uczniowie. 

Maj Członkowie zespołu 

R.Trembowski 
25. Zorganizowanie wyjazdu  na narty lub 

łyżwy. 
luty A. Traczyk 

M.Wójcicka 

A.Godlewska 
26. Rozgrywki o Puchar Dyrektora Szkoły Zgodnie z planem P.Gozdowski 

27. Bieg uliczny „Bieg po zdrowie” 
(podczas Dnia Rodziny). 

czerwiec P.Gozdowski 

29. Rozgrywki tenisa stołowego – Otwarty 
Turniej Tenisa Stołowego im. Ryszarda 
Łoniewskiego uczniowie/rodzice. 

Styczeń 

Marzec 

P.Gozdowski 

 
30. Bal karnawałowy – „Karnawałowe 

szaleństwo sportowe” 
Luty 

 

Wychowawcy 

31. „Witamy wiosnę na sportowo” – 
pierwszy dzień wiosny. 

Marzec Wychowawcy , 
P.Gozdowski 

S. Zyra 
32. Dzień Dziecka –„Bądźmy aktywni” 

(rodzice/uczniowie) 
czerwiec Wychowawcy 

33. Sportowe pożegnanie roku szkolnego. czerwiec P.Gozdowski 

34. Projekty w klasach I – III – „Taniec 
moją pasją”.  

Maj/Czerwiec Wychowawcy klas                 
I – III 

Instruktor tańca 
35. Plakaty- „Dyscypliny sportowe, które 

lubię” 
Wystawa- „Moja rodzina na sportowo” 

Marzec/maj  A. Skalik 

36.  Zawody sportowe. 
Zajęcia SKS dla uczniów 
Quiz -   dotyczący dyscyplin 
sportowych.  
Chętni uczniowie przygotowują projekt 
„Mój ulubiony sportowiec” 
	  

Zgodnie z planem P.Gozdowski 

S. Zyra 

Wychowawcy 

37. Referaty rodziców na stronę szkoły, 
zebrać chętnych na zebraniu, zapisać  i 
potem dopingować.  

Na każdym zebraniu Wychowawcy 



38. Referaty uczniów na stronie szkoły. Przynajmniej po 
jednym 

Wychowawcy klas                
IV - VII 

39. Szkolenia dla pracowników 
niepedagogicznych 

Jedno w semestrze M. Rólka 

40. Higiena jamy ustnej Cały rok Wychowawcy                         
kl. I – III 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


